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  :المخلص

يعتبر ارتفاع ضغط الدم من الأمراض الشائعة عند النساء الحوامل ومن الأسباب الدهمة لأمراض      
ووفيات الأمهات وأجنتها، ولكن لوحظ إن الزيادة في ضغط الدم عن الدستوى الطبيعي عند النساء الحوامل 

                                                            والجنين.         لو تأثير كبير على صحة الأم 

( سنة 22-44تم في الدراسة الحالية دراسة ارتفاع ضغط الدم عند النساء الحوامل أعمارىن تتًاوح من )   
( عينة للمقارنة بين أكثر الأسابيع التي مضدث فيها الإجهاض الناجم عن ارتفاع ضغط 26حيث تم جمع )

رتفاع ضغط الدم يتسبب في حدوث مضاعفات للأم تتمثل في الدم، وتوصلت ىذه الدراسة إلى إن تأثير ا
وىي أخطر مضاعفات لضغط الدم  (Hellp)الفشل الكلوي وأمراض الكبد ودخولذا في حالة متلازمة 

وولادة أطفال الخدج وامزفاض وزن الجنين، بينما يتمثل تأثير ارتفاع ضغط الدم على الجنين في الإجهاض 
ارتفاع ضغط الدم يؤدي إلى تشوىات الأجنة وكذلك إجهاضها وأيضا  توصلت ىذه  الدراسة إلى أن

امزفاض في وزن جسم الأجنة وولادة أطفال خدج وقصر فتًة الولادة )ولادة مبكرة(، توصلت أيضا ىذه 
الدراسة إلى أن ارتفاع ضغط الدم يكون أكثر خطورة على النساء الحوامل وأجنتها في الأشهر الأولى من 

 ن الأشهر الأخيرة من فتًة الحمل.   فتًة الحمل م
 الأجنة. -الاجهاض -النساء الحوامل -ضغط الدم الكلمات المفتاحية:
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 Abstract: 
    High blood pressure is a common disease in pregnant women and an 

important cause of maternal and fetal diseases and deaths, but it has been 

noted that an increase in blood pressure above the normal level in pregnant 

women has a significant impact on the health of the mother and fetus. 

   In the current study, high blood pressure was studied in pregnant women 

aged (44-22) years, where (26) samples were collected to compare between 

the most weeks in which abortions caused by high blood pressure, and this 

study concluded that the effect of high blood pressure It causes complications 

for the mother, such as kidney failure, liver disease, and her entry into a case 

of (Hellp syndrome), which is the most dangerous complication of blood 

pressure, while the effect of high blood pressure on the fetus is represented in 

miscarriage, premature birth and low fetal weight. This study found that high 

blood pressure leads to Fetal malformations as well as miscarriages, as well 

as a decrease in the body weight of the fetuses, the birth of premature babies 

and the short period of delivery (premature birth). This study also found that 

high blood pressure is more dangerous for pregnant women and their fetuses 

in the first months of pregnancy than the last months of pregnancy. 

Key words: blood pressure- pregnant women- abortion- fetuses. 

 :المقذمة

ضغط الدم ىو قوة دفع الدم على جدران الأوعية الدموية التي ينتقل خلالذا الدم لإمداد كافة أنسجة    
الجسم وأعضائو بالغذاء والأكسجين والداء والبروتينات، ومع انقباض عضلة القلب يندفع بقوة الدم بكل 

ن، ومنو إلى باقي الشرايين، ثم محتوياتو، فينتقل من القلب إلى الشريان الأبهر أضخم شرايين جسم الانسا
ينبسط القلب ليسمح بامتلائو بكمية جديدة من الدم الدعبأ بالأوكسجين لينقبض من جديد دفعا بشحنة 
 جديدة إلى الشريان الأبهر مرة أخرى وتعرف ىذه الدورة )بالدورة الدموية( ويعبر عن ضغط الدم برقمين

الانبساطي والرقم الأعلى ىو الضغط الانقباضي، وىي ملم زئبقي( فالرقم الأدنى ىو الضغط 80/120)
 .(Duckitt and Harrington, 2005,p565)قياسات تتوافق مع حركة القلب الانبساطية والانقباضية 

ضغط الدم عندما تعاني الشرايين من قوة دفع ىائلة من الدم اتجاه جدران الأوعية مضدث ارتفاع      
يمكن أن تحمل مخاطر صحية حادة للأم والجنين، وارتفاع ضغط الدم ىو مشكلة الدموية، وىي الحالة التي 

شائعة بين السيدات في فتًة الحمل، لذلك السيدة الحامل التي تعاني من ارتفاع ضغط الدم تكون أكثر 
 Wong and)أثناء الحمل عرضة للإصابة بمرض الكلى الدزمن مقارنة بالسيدة التي لم تعاني من ىذه الدشكلة

Mitchell,2007,p 425-435)   من الطبيعي أن يتغير ضغط الدم أثناء الحمل نتيجة ىرمون بروجستًون
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الذي يفرز أثناء الحمل ليخفف الضغط على جدران الأوعية الدموية، ويبدأ ارتفاع ضغط الدم عند النساء 
 (Solomon et al, 2001, p232- 239). من الحمل 20الحوامل تدرمصيا منذ الأسبوع 

ضغط الدم الانبساطي أكثر أمشية في إعطاء الدعلومات عن صحة الحامل حتى إذا كان ىذا الرقم وحده    
مرتفعا، فهو يكفي كي يدل على الإصابة بارتفاع ضغط الدم عند النساء الحوامل والدسمى أحيانا بتسمم 

( أو بالبروتين في البولمع وجود فائض الحمل )بداية ارتفاع ضغط الدم ووجود تورم شديد في الجسم 
ولارتفاع  20الارتعاج )ارتفاع ضغط دم مع وجود فائض بروتيني بالبول وتلف أحد الأعضاء( بعد الأسبوع 

 ضغط الدم أسماء مختلفة بحسب فتًة الحمل:
من الحمل، يسمى ذلك بارتفاع ضغط الدم الدزمن أو ارتفاع  20ارتفاع ضغط الدم قبل الأسبوع  -

حيث أن السيدة كانت تعاني من ارتفاع في ضغط الدم قبل أن تصبح حاملا  ضغط الدم الدسبق،
 وستتأكد من ذلك فقط إذا بقي ضغط الدم مرتفعا حتى بعد الولادة.

من الحمل، ىو ارتفاع ضغط الدم عند الحامل وىو الضغط التي  20ارتفاع ضغط الدم بعد الأسبوع  -
 Esler et al., 2010, p)اية الدتخصصة تصاب بو خلال فتًة الحمل سيطلب منها تلقي الرع

1996-1998). 
  إن مضاعفات ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل توثر على الجنين، حيث أن ارتفاع ضغط الدم

 Bakker et)يتسبب في صغر رأس الجنين وكذلك امزفاض وزن الجنين من الثلث الثاني فصاعدا 

al., 2011, p 799-806).     
 الدم عند النساء الحوامل:أعراض ارتفاع ضغط 

 .صداع شديد 
 .تشويش الرؤية وفقدان البصر 
 .أوجاع في البطن 
 .)انتفاخ الأطراف )اليدين والأرجل 
 .الغثيان والقيء 
  .دوار الرأس 
  .كثرة التبول 
 ارتفاع مفاجئ في الوزن Moser, 2001, p 75- 88).) 
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 مضاعفات ارتفاع ضغط الدم النساء الحوامل:
                .نقص تدفق الدم إلى الدشيمة 
 .انفصال الدشيمة الدبكر 

  متلازمةHellp) ) امرلال الدم وىو حالة تحدث عند تلف الأوعية الدموية الصغيرة في الكليتين وقد(
الارتعاج يؤدي التلف إلى جلطات في الأوعية الدموية، ارتفاع أنزيمات الكبد، تكسر الصفائح الدموية( و 

 Sibai, 1990, p) الخبيث )الدخول في نوبات من التشنجات نتيجة لارتفاع الشديد في الضغط(
311-316). 

 عوامل تسبب ارتفاع ضغط الدم خلال فترة الحمل:
النساء اللواتي تعانين من ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل تظهر لديهن قيم  الحمل:ضغط دم مرتفع أثناء 

مرتفعة من ضغط الدم، لكنهن تعانين من وجود بيلة بروتينية )فائض بروتيني في البول( لذلك ىذه النساء 
 تصاب في نهاية الدطاف بالارتعاج. 

ن ضغط الدم تظهر حتى قبل الأسبوع ضغط الدم الدرتفع بشكل مزمن ىو قيم مرتفعة م :ضغط الدم المزمن
أسبوعا بعد الولادة، في ىذه الحالة من الحمل من الأرجح أن  12من الحمل، أو قد يستمر لأكثر من  20

 ضغط الدم الدرتفع كان موجودا حتى قبل بدء الحمل لكن لم يتم تشخيصو.
نساء اللواتي تعانين من ارتفاع في ىذه الحالة تصف ال الارتعاج مع ارتفاع المزمن في ضغط الدم للحامل:

مزمن في ضغط الدم، دون أن تكون لو علاقة بالحمل وخلال الحمل ترتفع قيم ضغط الدم أكثر فأكثر 
 (Jacobs et al.,2003, p 421-428)بصورة خطيرة علاوة عن وجود البيلة البروتينية. 

( ملم زئبق، فهو يعتبر 85/130) إذا كان ضغط الدم أقل من تشخيص ارتفاع ضغط الدم للحامل:
( ملم زئبقي فهو يعتبر مرتفعا، لذلك فإن قياس 90/140) سليما، أما إذا كان ضغط الدم أعلى من

ضغط الدم لدرة واحدة لا يعني الإصابة بالارتعاج، ولكن إذا أظهر قياس ضغط الدم ارتفاع قيمتو للمرة 
ة لضغط الدم في الفتًة اللاحقة، ويطلب الطبيب من الحامل الأولى يقوم الطبيب الدعالج بمتابعة ومراقبة دائم

، إضافة إلى متابعة مستمرة لقيم البروتين في البول، إذا تم تشخيص ضور إلى العيادة لقياس ضغط الدمالح
الإصابة بالارتعاج، فعندئذ يوصي الطبيب الدعالج بأجراء عدد من الفحوصات الإضافية لتحديد مستوى 

 Marchesi et) وكذلك فحص عملية مسو الجنين وتطوره وفحص كمية الصفائح الدموية الكبد والكليتين
al.,  2008, p 367- 374).  
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أخذ العلاج الدوائي لخفض ضغط الدم مثل )مثيل دوبا، الذيدرالازين، والابيتالول( وىي أكثر  العلاج:
 ((Hellpإذا ظهرت مضاعفات الحمل )متلازمة و  الادوية شيوعا لعلاج ارتفاع ضغط الدم الشديد،

والارتعاج الخبيث( بعد أن بلغ الجنين مرحلة إمكانية العيش، حتى وإن كان لايزال غير ناضج بما فيو الكفاية 
  (.(Scantlebury et al .,2013, p 1-10ىناك مبرر للولادة الدبكرة لإنقاذ حياة كل من الأم والطفل 

ضغط الدم على صحة  النساء الحوامل  ارتفاعمعرفة مدى تأثير تهدف ىذه الدراسة إلى  الهدف من الدراسة:
( سنة وتأثيره على صحة وسلامة أجنتهن خلال فتًة الحمل في 44-22التي تتًاوح أعمارىن من )

 (.    2022-2021-2020-2019السنوات: )
 الدراسات السابقة:

( في دراستهما على النساء اللاتي لذن Sorof and Daniels, 2002, p441-447أثبت الباحثان )   
إجراءات مصب عليهن اتخاذ تاريخ مرضي )بضغط الدم أو سكري( مع ارتفاع الضغط الدم أثناء الحمل 

 Whelton et)وقائية دوائية وبتغيير أسلوب حياتهن لتجنب إصابتهن بأمراض الكلى. أثبت الباحثون 
al., 2002, p1882-1888 )أن السيدة التي تعاني من اضطرابا في ضغط الدم أثناء الحمل  في دراستهم

 Duckitt andأثبت الباحثان ) معرضة لدخاطر الإصابة بأمراض الكلى في مراحلها الدتقدمة.

Harrington, 2005, p565 في دراستهما على عوامل الخطر لتسمم النساء الحوامل  قبل الولادة أن )
الدعتمد على الانسولين وارتفاع ضغط الدم الدزمن  قبل فتًة الحمل أكثر النساء الدصابات بمرض السكري 

( في دراستهم عن poon et al., 2010, p 662-670عرضة للإصابة  بالارتعاج. توصل الباحثون )
% من النساء 2اضطرابات ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل أن تسمم النساء الحوامل  الذي يصيب حوالي 

( Ali et al., 2011, p 1-5رئيسي لوفيات الأمهات وأجنتها. أثبت الباحثون )الحوامل ىو سبب 
بدراستهم عن ارتباط فقر الدم الحاد وزيادة مخاطر الإصابة  بالارتعاج أن كل ما زادت شدة فقر الدم أثناء 

باحثون لقد توصل ال الحمل زادت مخاطر الإصابة بالارتعاج ونقص وزن جسم الجنين وولادة الجنين متوفي.
(De souzarugolo et al., 201l, p 198-206 في دراستهم إن تسمم الحمل الناتج عن ارتفاع )

ضغط الدم أثناء الحمل يؤدي إلى العديد من الدضاعفات للأم أثناء الحمل ،منها الفشل الكلوي أو 
الددى الطويل.  وىناك خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية على  ،(Hellpمتلازمة ) الكبدي،

( في دراستهم أن النساء الدصابات بالارتعاج Bakker et al., 2011, p799-806كما تطرق الباحثون )
أثبت الباحثون لديهن مخاطر متزايدة لإمذاب أطفال الخدج )ىم الأطفال اللذين تم ولادتهم قبل أوانهم(. 



Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 9, No. 23, Sep. 2023 

        Published online in September 
 0202 سبتمبر ،والعشرون الثالث العذد ،السنة التاسعة، المجلذ التاسع ليبيا، مصراتة، جامعة التربية، لكلية العلمية المجلة        

Issn :2710- 4141 

 20/20/0202تاريخ النشر                                                      02/20/0202 تاريخ الاستلام

 

292 

 

 

ِ((De oliveria Melo et al., 2012, p302-310 النساء اللاتي يمارسن اللياقة البدنية  في دراستهم عن
)الرياضة( من بداية الحمل تساعد في تحسين ضغط الدم للنساء الحوامل وتساعد في تدفق الدم إلى الرحم 

إن  (Mcardle et al., 2014, p 9-15) توصل الباحثون والدشيمة والجنين وكذلك تحسين وظيفة الدشيمة.
النساء الحوامل اللاتي لديهن نقص في التمثيل الغذائي ونقص في الحديد خلال فتًة الحمل الأولى اكثر 
عرضة لضغط الدم أثناء الحمل  ولا تقتصر مخاطر نقص الحديد على الأم فقط أظهرت الدراسة أن الجنين 

توصل الباحثون لى وظائف الدخ. وحديثي الولادة سيعانيان من عواقب قصيرة وطويلة الددى تتمثل تأثيرىا ع
(Nathan et al., 2015, p 91-98)  أثناء دراستهم عن قياس ضغط الدم أثناء الحمل وجد أن قياس

ضغط الدم جزء أساسي من تقييم اضطرابات ضغط الدم الدرتفع أثناء الحمل وتوجيو التشخيص والعلاج 
( في savitri et al., 2016الباحثون ) توصلكما الخافض لضغط الدم وكذلك تحديد توقيت الولادة.  

وزن كتلة جسم الأم وضغط الدم قبل فتًة الحمل وأي تغير فيو يرتبط باحتمال دراستهم إلى انو تحدد 
الإصابة بارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل وتسممو بالإضافة إلى زيادة وزن الجسم أثناء الحمل. أثبتت دراسة 

(Zarean and Tarjan, 2017, p 6 )  أن اعطاء مكملات الداغنيسيوم الفموية أثناء الحمل آمنة خلال
فتًة الحمل الاولى ولذا تأثير إمصابي على الأم والجنين مدا يقلل من ارتفاع ضغط الدم عند الأم أثناء الحمل 

رتفاع وتأخر النمو الجنين وزيادة الوزن عند الولادة، وقد يؤدي نقص الداغنيسيوم أثناء الحمل إلى الاصابة با
-Atallah et al., 2017, p 1819ضغط الدم وفصل الدشيمة والولادة الدبكرة. توصل الباحثون )

 ،ية الدموية الدرتبطة بفتًة الحمل( أن أستخدم الأسبرين على نطاق واسع للوقاية من اضطرابات الأوع1831
-Liu et al., 2018, p 696) توصل الباحثونومنها تسمم الحمل وتأخر مسو الجنين داخل الرحم. كما 

أن تناول مكملات حمض الفوليك أثناء الحمل يمكن أن يقلل بشكل كبير من خطر الإصابة ( 704
بالارتعاج ومكملات الفيتامينات الدتعددة التي تحتوي على حمض الفوليك أثناء الحمل تقلل بشكل كبير من 

أن الدغنسيوم )ىو أحد  (Bullarbo et al., 2018خطر التسمم. أشارت نتائج الدارسات الباحثون )
العضلات وأيض  ءالعناصر الخمسة الأكثر شيوعا في جسم الانسان والذي يلعب دورا أساسيا في أدا

توصل الباحث كما الكربوىيدرات والذيكل العظمي( ولو دورا في تنظيم ضغط الدم أثناء الحمل.  
(Georgieff, 2020, p 516-524)  في دراستو عن نقص الحديد أثناء الحمل أن امزفاض تناول الحديد

يؤدي إلى زيادة ضغط الدم عند الأم، ويؤدي إلى امزفاض وزن الجنين عند الولادة، وتأخر مسو الجنين  داخل 
 .الرحم
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 :(The method of workطريقة العمل )
( 26) النساء والولادة فتم الحصول على تم التعاون مع مركز مصراتة الطبي بقسمطريقة جمع البيانات:  

عينة من النساء اللاتي تعرضن إلى ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل حيث تم أخذ العينات من أرشيف مركز 
 مصراتة الطبي وبعض العينات تم أخذىا عن طريق الاستبيان.

 الحمل كالاتي: فتًةتم تصميم الاستبيان بطرح أسئلة على النساء الدصابات بارتفاع ضغط الدم أثناء   
 استبيان حول تأثير ارتفاع ضغط الدم على النساء الحوامل وأجنتها

 جامعة مصراتة /شعبة علم حيوان
 الحيوان نأمل منكم مساعدتنا في استكمال ىذه الاستبيان لنيل درجة البكالوريوس في علم

 أسم الدريضة ) اختياري(...........................................
 العمر ..................

 الوظيفة ........................................
 ىل سبق وأن أصيبت بارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل؟

 نعم                               لا
 تفاع ضغط الدم في الاقارب من الدرجة الأولى ؟ىل لديك تاريخ عائلي بار 

 نعم                               لا
 ىل كانت تعاني من ارتفاع في ضغط الدم قبل الحمل ؟

 نعم                               لا
 ىل تعاني من أي أمراض أخرى؟

 نعم                              لا 
 الدرض.........وىل تتناولين أي نوع من الأدوية ؟أذا كانت الإجابة بنعم حدد 

 في أي شهر من الحمل حدثت الاصابة بضغط الدم ؟
 ىل أصبيتي بارتفاع بضغط الدم عند الطفل الأول

 نعم                              لا 
 ىل وجهتي مشاكل عند ارتفاع ضغط الدم في الأطفال السابقين ؟

 لا       نعم                        



Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 9, No. 23, Sep. 2023 

        Published online in September 
 0202 سبتمبر ،والعشرون الثالث العذد ،السنة التاسعة، المجلذ التاسع ليبيا، مصراتة، جامعة التربية، لكلية العلمية المجلة        

Issn :2710- 4141 

 20/20/0202تاريخ النشر                                                      02/20/0202 تاريخ الاستلام

 

299 

 

 

 ىل حدث لكي اجهاض ؟
 نعم                              لا

 في أي شهر حدث الاجهاض ؟
 ماىي الدضاعفات التي تحدث للأم الحامل؟

 ىل تسبب ارتفاع ضغط الدم عند الأم الحامل أي تشوىات لجنين أو الطفل بعد الولادة ؟ 
الدريضة حيث تم تركيز على عمر الأم والفتًة الزمنية وتم أيضا جمع الدعلومات الدوجودة في سجل )ملف(    

  ( على مدى أربع سنوات.3( )2( )1الإجهاض وسبب إجهاض الأجنة كما موضح في الجدول )
 (: Statistical analysisالتحليل الاحصائي )

( حيث تم مقارنة النتائج الدتحصل عليها من SPSS) التحاليل الإحصائي باستخدام نظامأجريت 
 .One way analysis of variance( ANOVAستبيان باستخدام تحليل )الا

 النتائج والمناقشة :
عينة من النساء اللاتي تعرضن لارتفاع ضغط الدم أثناء فتًة الحمل خلال مراحل مختلفة من  26جمع  تم   

-2021-2020-2019)العمر ومعرفة الفتًات التي حدث فيها إجهاض الأجنة خلال الأربع سنوات 
2022.) 

 .2019( احصائيات عدد العينات وحالات الإجهاض للأجنة في سنة 1جدول )
التًقيم 
 العينات

الفتًة الزمنية  الدنطقة عمر الأم
 للحمل

 أسباب إجهاض الأجنة

ارتفاع حاد في ضغط دم الأم مسبب اضطرابات في الرؤية و انتفاخ في  أسبوع 30 مصراتة 38 1
 السفلية بسبب نزول البروتين في البول وإجهاض الجنينالأطراف 

ارتفاع حاد في ضغط دم الأم متسبب في دخولذا في حالة  ارتعاج مدا أدى  أسبوع 36 مصراتة 37 2
 إلى وفاة الجنين

 ارتفاع حاد في ضغط أدى إلى وفاة الجنين أسبوع 36 مصراتة 38 3
 الأم مدا أدى إلى اجهاض الجنين ارتفاع حاد في ضغط دم أسبوع 23 مصراتة 34 4

ارتفاع حاد في ضغط دم الأم سبب في دوار رأس الأم وفصل الدشيمة قبل  أسبوع 16 مصراتة 35 5
 موعدىا وتسبب ذلك إلى إجهاض الجنين

 أسبوع 36 مصراتة 40 6
ارتفاع حاد في ضغط دم الأم مدا أدى إلى دخول الأم في حالة تشنجات 

 الجنينوأدى ذلك لوفاة 
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 (.2021-2020الإجهاض للأجنة سنة في )( إحصائيات عدد والعينات حالات 2جدول )

 

 

التًقيم 
 العينات

عمر 
 الأم

الفتًة الزمنية  الدنطقة
 للحمل

 أسباب إجهاض الأجنة

ارتفاع في ضغط دم الأم سبب دخولذا إلى غرفة العمليات وإمذاب الجنين  اسبوع 34 مصراتة 42 7
 متوفي

 أسبوع 36 مصراتة 37 8
 ارتفاع في ضغط دم الأم بشكل فجائي وفصل الدشيمة متسبب في وفاة

 الجنين

 ارتفاع ضغط دم الأم متسبب في إجهاض الجنين أسبوع 27 مصراتة 44 9

 أسبوع 35 مصراتة 22 10
ارتفاع حاد في ضغط دم الأم مصحوب بتشنجات متسبب في ولادة الجنين 

 متوفي

 أسبوع36 مصراتة 43 11
ارتفاع في ضغط دم الأم أدى إلى  دخول الام إلى غرفة عمليات متسبب في 

 الجنينوفاة  

 أسبوع 26 مصراتة 31 12
ارتفاع حاد في ضغط دم الأم مصحوب بتشنجات متسبب في إجهاض 

 الجنين
 ارتفاع في ضغط دم الأم متسبب في إجهاض الجنين أسبوع 28 مصراتة 44 13
 ارتفاع حاد في ضغط دم الأم متسبب في وفاة الجنين أسبوع 36 مصراتة 28 14

 ارتفاع حاد في ضغط دم الأم وارتفاع ماء الجنين تسبب ذلك في وفاة الجنين أسبوع 31 مصراتة 37 15

 ارتفاع حاد في  ضغط دم الأم تسبب ذلك في إجهاض  الجنين أسبوع 32 مصراتة 29 16

ارتفاع ضغط دم الأم تسبب في حدوث مضاعفات لذا تتمثل في تصلب في  أسبوع 23 مصراتة 33 17
 التنفس مدا أدى إلى إجهاض الجنينالصمام الأيسر و ضيق في 

ارتفاع حاد في ضغط دم الأم مسبب في تشنجات واضطرابات في الرؤية مدا  أسبوع 22 مصراتة 40 18
 أدى إلى إجهاض الجنين

 ارتفاع حاد  في ضغط دم الأم متسبب في وفاة الجنين أسبوع 36 مصراتة 22 19
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 (2022( إحصائيات عدد والعينات حالات الإجهاض للأجنة في سنة )3) جدول

 

 

 (النسبة الدئوية لسيدات اللاتي تعرضن لارتفاع ضغط الدم1يوضح الشكل )
 (.12-24( ومن الأسبوع ) 1-12أثناء الحمل من الأسبوع )

 
 

الرقيم 
 العينات

عمر 
 الدنطقة الأم

الفتًة الزمنية 
 أسباب إجهاض الأجنة للحمل

 أسبوع 35 مصراتة 38 20
ارتفاع حاد في ضغط دم الأم تسبب في دخولذا إلى غرفة العمليات ووفاة 

 الجنين
 في إجهاض الجنينارتفاع حاد ضغط دم الأم متسبب  أسبوع 30 مصراتة 42 21
 ارتفاع حاد في ضغط دم الأم مدا أدى إلى إجهاض الجنين أسبوع 31 مصراتة 31 22
 ارتفاع حاد في ضغط دم الأم متسبب إجهاض الجنين اسبوع30 مصراتة 23 23
 ارتفاع  حاد في ضغط دم الأم أدى إلى وفاة الجنين  أسبوع 35 مصراتة 24 24
 ارتفاع في ضغط دم الأم متسبب في إجهاض الجنين  أسبوع مصراتة 41 25
 ارتفاع  حاد في ضغط دم الأم متسبب في وفاة الجنين  أسبوع 36 مصراتة 30 26
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ومن خلال الشكل نلاحظ أن ىناك ارتفاع في النسبة الدئوية لنساء الحوامل اللاتي تعرضنا لارتفاع في    
( عند مقارنتها مع النسبة الدئوية لنساء اللاتي تعرضنا لارتفاع في ضغط 12-24ضغط الدم من الأسبوع )

 (.1-12بوع )الدم من الاس
كما نلاحظ أن عدد قليل من النساء الحوامل يتعرضن لارتفاع في ضغط الدم في الأسابيع الاولى بنسبو     

%( بينما تكون النسبة أعلى في الأسابيع الدتوسطة لفتًة الحمل بنسبة تصل إلى 0.49تصل إلى )
(عند 12-24ى في الأسبوع )%(  وىذا يدل على أن تأثير ارتفاع ضغط الدم  يكون بنسبة أعل99.51)

 (.1-12مقارنتو مع الأسبوع من )
 ( ومن الأسبوع12-1عند الدقارنة بين النساء اللاتي تعرضنا لارتفاع في ضغط الدم من الأسبوع )   
( وىذا يدل على وجود فروق 0.05( أقل من قيمة ألفا )p-value=0.000( كانت قيمة )12-24)

 معنوية.

 

 الدئوية لنساء اللاتي تعرضن لارتفاع في ضغط الدم أثناء الحمل( يوضح النسبة 2شكل )
 (.24-36( ومن الأسبوع )12-24من الأسبوع )

من خلال الشكل نلاحظ أن ىناك ارتفاع في النسبة الدئوية لنساء الحوامل اللاتي تعرضنا لارتفاع في    
 (. 24-36) ضغط الدم أثناء الحمل في الأسبوع

النساء اللاتي تعرضن لارتفاع في ضغط الدم في الأسابيع الدتوسطة لفتًة الحمل أقل كما نلاحظ أن عدد     
%( بينما تكون نسبة النساء الحوامل اللاتي تعرضنا لارتفاع في ضغط الدم أثناء 33.54بنسبة تصل إلى )

ثير %( وىذا يدل على تأ66.46الحمل في الأسابيع الأخيرة من فتًة الحمل اعلى وتصل نسبتها إلى )
 ارتفاع ضغط الدم يكون أعلى في الأسابيع الأخيرة على النساء الحوامل وأجنتها .
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-24( مع الأسبوع )24-12عند الدقارنة بين النساء اللاتي تعرضنا لارتفاع في ضغط الدم من الأسبوع )
( وىذا يدل على وجود فروق 0.05( أقل من قيمة ألفا )p-value=0.000( كانت قيمة )36

 معنوية.

 

 ( النسبة الدئوية لنساء اللاتي تعرضن لارتفاع في ضغط الدم أثناء الحمل3يوضح الشكل )
 (.36-24( ومن الأسبوع )12-24( ومن الأسبوع )1-12من الأسبوع )

 

من خلال الشكل نلاحظ أن ىناك ارتفاع في النسبة الدئوية  للنساء اللاتي تعرضن لارتفاع في ضغط الدم    
 أثناء الحمل تكون أعلى في الأسابيع الأخيرة من فتًة الحمل.

كما نلاحظ من الاشكال السابقة تزايد النسبة الدئوية لنساء اللاتي تعرضن لارتفاع في ضغط الدم أثناء      
%( بينما تكون النسبة 66.35مل تكون أعلى في الأسابيع الأخيرة من فتًة الحمل وتصل إلى نسبة )الح

 الدئوية أقل في الأسابيع 
%( بينما تكون النسبة الدئوية في الأسابيع الأولى قليلة جدا 33.48الدتوسطة من فتًة الحمل وتصل إلى )

 وسطة والأخيرة من فتًة الحمل.عند  مقارنتها مع الأسابيع الدت %(0.17وتصل إلى )
( ومن 1-12عند مقارنة النساء اللاتي تعرضن إلى ارتفاع في ضغط الدم أثناء الحمل من الأسبوع )   

أقل من  (p-value=0.000( وىناك امزفاض كبير في النسبة الدئوية كانت قيمة )12-24الأسبوع )
 ( ىذا يدل على وجود فروق معنوية.0.05) قيمة ألفا
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ندما كانت الدقارنة بين النسبة الدئوية  للنساء اللاتي تعرضن لارتفاع في ضغط الدم أثناء الحمل من ع   
أقل من قيمة ألفا  (p-value=0.000(كانت قيمة )36-24( ومن الأسبوع )12-24الأسبوع )

 ( ىذا يدل على وجود فروق معنوية.0.05)
لاتي تعرضن لارتفاع في ضغط الدم أثناء الحمل من لاء اوعندما كانت الدقارنة بين النسبة الدئوية لنس    
 ( أقل من قيمة ألفاp-value=0.000( كانت قيمة )36-24أقل بكثير من الأسبوع ) (1-12)
 .ية( ىذا يدل علي وجود فروق معنو 0.05)

توضح الشكل الاول أن الفتًة الاولي من الحمل مضدث لنساء الحوامل ارتفاع حاد جدا من ضغط الدم    
 وعلى أثرىا يتم الإجهاض للأجنة )وىنا يدل على أن السيدة الحامل لديها ارتفاع ضغط دم مسبق(. 

في ضغط الدم ناجم عن عدم  ونلاحظ في الفتًة الثانية والثالثة من الحمل قد تصاب الدرأة الحامل بارتفاع   
 قدرة الكلى على تصفية البروتين مدا أدى ىذا العامل إلى الزيادة في ارتفاع ضغط الدم عند الأم الحامل.   

أن تأثير ارتفاع ضغط الدم يكون مباشرة على الأم حيث يسبب لذا الكثير من الدضاعفات منها الفشل    
تأثير ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل يتسبب في إجهاض (. كذلك  (Hellpالكلوي ومتلازمة ىيلب

الجنين، وولادة أطفال الخدج، وامزفاض أوزان الأطفال عند الولادة. بالإضافة إلى فقر الدم عند النساء 
الحوامل يؤدي إلى نقص الأكسجين للجنين والولادة الدبكرة ووفيات الأجنة قبل فتًة الولادة. أن نقص 

وثيقا بارتفاع في ضغط الدم أثناء الحمل بما  الحديد، الكالسيوم، الدغنسيوم( مرتبط ارتباطاً العناصر الأساسية )
 في ذلك الإجهاض والولادة الدبكرة، تأخر مسو الجنين داخل الرحم.

في إن تسمم الحمل الناتج ( De souza rugolo et al, 2011اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة )
يؤدي إلى العديد من الدضاعفات للأم ومنها الفشل الكلوي، أو أمراض الكبد من ارتفاع ضغط الدم 

 (.Hellpومتلازمة )
أن النساء الدصابات بالارتعاج لديهن مخاطر متزايدة  ((Bakker et al., 2011كما اتفقت دراسة     

ديد أثناء ( أن نقص الحGeorgieff, 2020لإمذاب أطفال الخدج  واتفقت الدراسة الحالية مع دراسة )
الحمل يتسبب في زيادة ضغط الدم الأم الحامل وامزفاض وزن الجنين عند الولادة. اتفقت ىذه الدراسة مع 

( أن فقر الدم أثناء الحمل تزيد من مخاطر الإصابة بالارتعاج ونقص وزن الجنين Ali et al., 2011دراسة )
ن بأ (Bullarbo et al, 2018دراسة ) عند الولادة وولادة الجنين متوفي. اتفقت ىذه الدراسة مع

أن نقص (  Zarean, 2017) الداغنيسيوم لذو دورا في تنظيم ضغط الدم أثناء الحمل. كما اتفقت دراسة
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الداغنسيوم عند الأم الحامل يتسبب في تأخر مسو )الجنين داخل الرحم( وتدزق الاغشية الداخلية لرحم والولادة 
يعمل على تقليل من تأخر مسو الجنين داخل الرحم وتسمم الحمل )ارتفاع ضغط الدبكرة حيت أن الداغنيسيوم 

 الدم( ويساعد أيضا على زيادة وزن الجنين.
 :(Conclusion)الاستنتاج 

 نستنتج من ىذه الدراسة :
 أن ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل لذا تأثير سلبي على الأم والجنين. -1
يتسبب في دخول الأم في تشنجات وإجهاض الأجنة  أن زيادة في ضغط الدم أثناء الحمل قد -2

 وأجنة متوفية.
بأوزان منخفضة عن الدعدل  ينتج عن الزيادة في ارتفاع في ضغط الدم أثناء الحمل ولادة الأجنة -3

 الطبيعي.
ىناك عوامل لذا علاقة وطيدة بارتفاع ضغط الدم عند النساء الحوامل منها زيادة الوزن وعمر الأم  -4

 بي للعائلة.والتاريخ الط
بعض الأمراض منها فقر الدم لذا علاقة بارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل وكذلك  بعض الدعادن في  -5

 جسم الأم منها الحديد والداغنيسيوم لذا تأثير  على ارتفاع ضغط الدم أثناء فتًة الحمل.
دات في إعطاء جرعات من الأسبرين للأم الحامل ليعمل على سيولة الدم لتفادي حدوث انسدا -6

 الأوعية الدموية الدشيمية.
 (:(Recommendationالتوصيات 

نوصي النساء اللاتي لديهن أمراض مزمنة )ضغط الدم والسكري( إجراء فحوصات دورية وأخذ الرعاية    
اللازمة والدتابعة مع الطبيب. كما نوصي النساء بأخذ العناصر الأساسية منها )الحديد، الداغنسيوم، 

النساء الحوامل بأخذ الكالسيوم( التي تساعد في تقليل من ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل. كما نوصي 
 مكملات حمض الفوليك الذي يساعد على التقليل من ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل.   
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